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El CREER que tienes un Ser Superior con quién establecer comunicacion
diariamente es muy importante.

Somos educados con una vision principalmente materialista del mundo, que niega
el papel del Espiritu. Para establecer un contacto cercando con los reinos
espirituales, necesitamos que todo nuestro ser — consciente y subconsciente — sea
congruente.

Busca regularmente tiempo para ti, en el cual puedas estar totalmente solo. Es
preferible un lugar tranquilo. Simplemente siéntate en silencio sin expectativas. No
hagas NADA. Esto puede parecer muy incomodo y extrafio al principio. Persiste.
Le estas dando tiempo y espacio a la voz interna para que se haga escuchar. Lo
hara ya sea durante ese tiempo tranquilo, o durante los eventos del dia. Ocurrir4
un evento sincronico, alguien te dira exactamente lo que necesitas escuchar, vas a
obtener un destello de intuicion. Todos los grandes genios de la historia se han
dado un tiempo regular de soledad y silencio para si mismos.

Registra tus sentimientos, emociones, suefios e intuiciones todos los dias en un
diario. Esto te ayudard a entrar en un contacto mas estrecho con tus
profundidades intuitivas. Puedes hacerle preguntas a tu Ser Superior aqui, y
después registrar cualquier respuesta o intuicion que recibas. Si haces esto
regularmente con fe y expectativa, RECIBIRAS las respuestas que necesitas.

Conduce un dialogo interno regular con tu Ser Superior. Dile a tu Ser Superior “Yo
sé que estés alli y quiero conocerte y ponerte atencion. Por favor comienza a guiar
mi vida”. No te preocupes si este didlogo es enteramente en un solo sentido al
principio. Recuerda que has estado fuera de contacto durante décadas. jToma
tiempo limpiar las telarafas! Persiste con este didlogo interno como si hablaras
con un amigo, platicando, haciéndole preguntas, compartiendo tus esperanzas
comienza a escuchar las respuestas. Llegaran.

Ve la vida como una Escuela de Misterio. Cree que todos los eventos de tu vida,
las situaciones y las personas, han sido estructurados PRECISAMENTE con el fin
de ensefarte exactamente lo que necesitas saber ahora. jToma la vida como si
toda la creacion estuviera conspirando para tu beneficio! Cuando algo suceda en
tu vida, para bien o para mal, preguntate cual es la leccion para ti.

Antes de dormir. Preguntale algo a tu Ser Superior y espera la respuesta. Cuando
te levantes, recuerda lo que puedas de tus suefios y escribelos en tu diario.

Enfocate en vivir mas y mas en el presente, en el AHORA. el pasado se ha ido
para siempre y el futuro todavia no ha llegado. Por lo tanto, trabaja en limpiar tu
mente de preocupaciones e ilusiones.

Todo lo que vale la pena toma tiempo y practica vas a recibir las respuestas que
necesitas. Recuerda: ElI Ser Superior QUIERE estar en contacto. De hecho, el
simple hecho de hablar de él como alguien separado de ti es contradictorio. jEl
Ser Superior eres tu! Tu verdadero ser. jAsi que ponte en contacto CONTIGO!



